Patientinformation minskade
fosterrorelser

Med fosterrorelser menar man bade storre rorelser” som sparkar och balrorelser
men aven mindre, fladdriga eller svepande rdrelser hos fostret.

Det vanligaste &r att kvinnan borjar kianna fosterrorelser fran graviditetsvecka 18-
20. Det forekommer dock att man kan kanna rorelser sa tidigt som vecka 15-16,
likaval som att rérelser inte noteras forran langt senare i graviditeten.

Fostret vaxlar mellan perioder av aktivitet och vila éver dygnet. Fosterrorelser
saknas under sémnperioderna som kommer regelbundet under dygnet och varar ca
20-40min/gang.

Fosterrorelser noteras oftare i liggande stallning jamfért med sittande eller staende
och oftare pa kvallstid. Det ar oklart om det beror pa att foster verkligen ror sig mer
under kvallstid eller i liggande stallning — eller om det helt enkelt &r s att det ar
lattare att koncentrera sig och kénna efter ordentligt nar man ar avslappad.

Vad menas med minskade fosterrérelser?

“En upplevelse av att fosterrorelserna dr tydligt minskade jamfort med hur det har
kdnts tidigare, och att denna upplevelse skall ha varat i mer dn tvd timmar. ”
Efter graviditetsvecka 28 kan man ha som ett riktmarke: mindre &n 10 rorelser pa
2 timmar.

Vad gor man om fosterrorelserna ar minskade?

Borja med att ligga pa sidan och kann efter ordentligt. Notera tiden. Hur manga
rorelser kanner du pa 1-2 timmar?

Om du tycker att fosterrérelserna verkligen ar minskade eller inga alls jamfért med
hur det kénts tidigare och att detta tillstand varat i mer &n tva timmar skall du soka
kontakt med varden for kontroll.

Under kontorstid pa vardagar skall du i forsta hand héra av dig till AOM pa
centrallasarettet i Vaxjo. Telefonnummer 0470- 58 32 11. P4 kvéllar och helger
skall du kontakta forlossningskoordinatorn tel. 0470-58 83 82 for att fa besked om
vart du skall vanda dig. Vanta inte tills nésta dag!

Om du har ndgon sarskild riskfaktor (t ex hogt blodtryck, fetma, diabetes, rékning
eller tidigare graviditetskomplikation) ar det extra angeléget att du snabbt sdker
vard vid minskade fosterrorelser enligt ovan.
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